
CONSTRUIRE DES RÉCITS DE PSYCHOTHÉRAPIE
Vers une autre articulation entre

pratique et théorie en Gestalt-thérapie

Quel psychothérapeute, même chevronné, n’a buté sur cette ques-
tion d’apparence naïve : « Qu’est-ce qu’une psychothérapie ? » Ou bien : 
« Comment pratiquez-vous ? »

Il importe pourtant de construire des réponses à ces questions car 
les récits constituent le seul moyen d’approcher cette pratique intime 
et éminemment subjective qu’est la psychothérapie et à laquelle ne sont 
conviés que le patient et le psychothérapeute. 

Une psychothérapie est habituellement pensée comme fondée par 
une théorie laquelle circonscrit le cadre de réflexion pour la pratique.  
Renverser ce rapport pratique/théorie, ouvre la possibilité de rendre 
compte et de théoriser les multiples facettes de la pratique.

Cet ouvrage regroupe des textes écrits entre 2002 et 2007 dans
lesquels différents courants de pensée, la théorie du champ, la socio-
phénoménologie, la psycho-phénoménologie, le constructionnisme 
social ou la praxéologie, sont mis à contribution pour éclairer la prati-
que de gestalt-thérapeute et en construire une représentation. Par bien 
des aspects ce travail dépasse le cadre de la seule Gestalt-thérapie.

Différents thèmes sont parcourus, certains habituels dans la litté-
rature gestaltiste et d’autres plus rares comme le processus de prise 
de conscience, les savoir-faire de base du praticien, la formation de 
gestalt-thérapeute, la recherche et la démarche scientifique. Il ouvre 
sur la question de la nature de nos récits et de l’écart entre la pratique 
effective et les discours sur cette pratique.
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PRÉFACEPRÉFACEPRÉFACEPRÉFACE    

JACQUES BLAIZE 

« Qu’est-ce que je fais face à un patient dans la situation psy-
chothérapeutique ? », ou « comment je fais ce que je fais ? »1 Voilà 
l’interrogation centrale de Frédéric Brissaud tout au long des tex-
tes ici rassemblés et écrits de 2002 à 2007. 

Mais si l’on peut retrouver cette interrogation tout au long de 
ces écrits, elle n’en prend pas moins diverses colorations. 

En effet, Frédéric Brissaud, s’il se situe fondamentalement dans 
le champ de la Gestalt-thérapie, et d’une Gestalt-thérapie axée 
essentiellement sur une perspective phénoménologique, n’hésite 
pas à se tourner, lorsqu’il en est besoin, vers les neurosciences, la 
physique du champ, ou encore la praxéologie considérée comme 
pouvant contribuer à « la production de connaissances au sujet de 
la pratique de la psychothérapie »2. 

Bien entendu, un tel balayage, dont témoigne l’imposante bi-
bliographie sur laquelle s’appuie Frédéric Brissaud, n’est pas sans 
risque, et l’auteur en est conscient : « le lecteur, écrit-il, pourra 
rencontrer des répétitions et des contradictions, des interrogations 
à peine entrouvertes… »3 

Comment, par exemple, concilier l’approche phénoménologi-
que et une tentative d’évaluation scientifique du processus psycho-
thérapeutique ? Mais cette question n’aurait de sens que si l’auteur 
prétendait, au travers de tout cela, trouver une réponse, définitive, 
à son interrogation de base : « Qu’est-ce que je fais face à un pa-
tient dans la situation psychothérapeutique ? » 

                                                 
1 cf. p. 21. 
2 cf. p. 228. 
3 cf  p. 23. 
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Or, ce qu’il y a de commun à tous les textes ici réunis, c’est que 
jamais rien de définitif n’est affirmé comme tel. L’auteur, d’un 
chapitre à l’autre, choisit telle porte d’entrée, puis telle autre, puis 
encore une troisième, sans jamais tomber dans le piège de la 
confusion entre théorie et vérité. Les différentes théories auxquel-
les il se réfère successivement ne sont qu’autant de tentatives, 
nécessairement toutes imparfaites, de tourner autour de son inter-
rogation de base, d’essayer de l’éclairer à chaque fois un peu diffé-
remment. 

C’est dire que, paradoxalement, alors que ces différents textes 
privilégient chacun des approches différentes, nous sommes bien 
ici en présence d’une unité de pensée, en présence d’un auteur qui 
ne lâche jamais son questionnement, d’un auteur qui jamais non 
plus ne se satisfait de réponses toutes faites ou allant de soi. 

C’est ainsi qu’il n’hésite pas, par exemple, à venir questionner 
la pertinence de la théorie du self, pourtant considérée par beau-
coup comme étant la colonne vertébrale de la Gestalt-thérapie : 

« Si on fait le choix, écrit-il, au moins à titre de réflexion, de ne 
pas retenir la théorie du self comme fondement de la Gestalt-
thérapie, mais seulement comme une théorisation possible pour 
“appuyer son projet”, cela amène à poser la question de son projet 
et, plus globalement la question : qu’est-ce que la Gestalt-
thérapie ? »4 

Que le lecteur se rassure ! Il ne trouvera dans le présent ou-
vrage aucune réponse à cette question, sauf celle-ci : c’est une 
« discipline professionnelle »5. 

Cela non plus ne va pas sans quelques risques, et ici, derrière le 
chercheur à l’écriture parfois austère, c’est l’homme, celui que je 
connais bien, qui se dévoile un peu plus à nous : « Suis-je Gestalt-
thérapeute ? Non pas qu’il faille l’être ou qu’en dehors de la Ges-
talt-thérapie point de salut, mais je vois bien que c’est dans cette 
mouvance que je me sens en terrain connu et en train de plonger 

                                                 
4 cf. p. 67. 
5 cf. p. 67. 


